Los ahogamientos son la tercera causa principal de muertes no. intencionales
relacionadas con lesiones en todo el mundo y para todas las edades. Un promedio
de 10 nifiessmuere ahogado todos los dias en los Estados Unidos. El ahogamiento es
rapido, silencioso y una amenaza real para todas las edades, no solo para los nifios.

PREVENCION DE
AHOGAMIENTO
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Afortunadamente, las muertes por ahogamiento son 100% prevenibles. Si bien las
piscinas son a menudo un lugar de recreacion y diversién, es importante tomar

precauciones para facilitar la seguridad tanto'dentro como alrededor de las piscinas..,

REQUIERIDO PARA PISCINAS PERMITIDAS

Cercando al menos 5 pies de alto con una holgura de 5 pies

alrededor del exterior de la cubierta

LOS RECINTOS
DEBENTENER ...

Aperturas menores de 4 pulgadas en y bajo la cubierta
Aperturas horizontals de enlace de cadena menores de 1 pulgadas

Al menos 48 pulgadas entre barras horizontals en el disefio

cercado para prevenir la escalada

Cerrarce automaticamente y manternerse cerrada

Abrir hacia fuera, hacia el lado contrario de la piscina

PUERTASY

ENTRADAS
DEBEN...

Tener manijas / cierres 42-44 pulgadas sobre la cubierta
Puede ser bloqueado durante los tiempos no utilizados

Tenga un signo de “mantener cerrado” publicado en el lado

exterior en una ubicacién fécilmente visible

Protecting People and the Environment
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Mds de 40 personas
mueren cada hora por
ahogamiento a nivel
mundial

El ahogamiento
no fatal puede
causar dano
cerebral severo y
discapacidades a
largo plazo

Por cada nifio que
muere, 5 mas
reciben atencién
médica de
emergencia.

LA
PREVENCION
ES CLAVE

El ahogamiento
es la segunda causa
de muerte en nifios

menores de 14 afos
en los Estados Unidos

Un palo de rescate de 12 pies de longitud fija con un gancho

de cuerpo seguramente adjunto

Una firma de rcp con diagrama e instrucciones

EL EQUIPO DE

SEGURIDAD
DEBE INCLUIR...

PRACTICAS RECOMENDARAS PARA LA SEEURIDAD DE PATRONES
<& SUPERVISION DISPOSITIVOS

® Designar a un adulto para supervisar a todos los = DE SEGURIDAD
nadadores.

Un salva vidas con cuerda adjunta capaz de alcanzar la anchura de

la piscina

Un signo de emergencia con el nombre y direccién de la piscina y el

nimero de teléfono del hospital més cercano

® Utilice solo dispositivos de
seguridad adecuados,

como un chaleco
salvavidas bien ajustado

Una firma con el teléfono de emergencia nimero 911 Nunca nade solo, independientemente de su edad o

habilidad.

Mantenga siempre a los nifios pequeiios lo
suficientemente cerca como para alcanzar

@ HABILIDADES DE SEGURIDAD
She

Agua limpia suficiente para ver facilmente la parte inferior de

la piscina en todo momento (el drenaje principal debe ser

LAS MEDIDAS

ADICIONALES
DEBEN
INCLUIR...

Nunca use juguetes o
ayudas para nadar como
alas de agua, fideos de
piscina, cdmaras de aire o
tablas de patada como
dispositivos de seguridad.

facilmente visible)
lluminacién adecuada en o alrededor de la piscina. Si la iluminacién

adecuada no estd instalada, no permita el uso después de la oscuridad

® Clases formales de natacién @ Certificacion de RCP

Cubiertas principales de drenaje y succion seguras

® Aprenda a identificar las sefiales de advertencia de
angustia del nadador

Sin huecos alrededor o agua dentro de accesorios de luz

Un perimetro sin bloquear de 4 pies alrededor de la piscina
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