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Usando un termometro de sonda:

Al insertar el vastago de metal del termometro de cuadrante en la porcion mas gruesa de los
alimentos, puede asegurarse de que la temperatura sea lo suficientemente fria o caliente como
para proteger los alimentos del crecimiento de bacterias. Asegtirese de que el vastago del
termometro esté insertado por menos 2-2.5 pulgadas en la comida. El termometro toma un
promedio de las temperaturas desde la punta hasta 3 pulgadas arriba del tallo. Para alimentos
delgados, como chuletas de cerdo, hamburguesas o filetes, la sonda debe insertarse de lado para
que pueda colocarse lo suficientemente profundo en el producto para obtener una lectura
precisa. Un termometro de sonda digital puede ser mas facil de usar en alimentos delgados
porque puede tomar una lectura instantanea desde la punta del tallo metalico. Antes y después
de usar un termometro de sonda para medir la temperatura de los alimentos, el vastago de metal
debe lavarse, enjuagarse y desinfectarse. iRecuerde que hay que proteger los alimentos de la
contaminacion cruzada!

Calibrar los termometros de sonda:

A veces los termometros pierden su calibracion y ya no dan lecturas precisas. Los termometros
de sonda se pueden calibrar a mano. La mayoria de los termometros de cuadrante tienen una
tuerca hexagonal debajo del cuadrante. Para calibrar estos modelos particulares, puede utilizar el
método de agua helada.

L Primero, llene un recipiente con hielo finamente picado.

2. Luego, agregue agua limpia del grifo a la parte superior del hielo.

3. Revuelva bien.

4. Coloque el vastago de metal del termometro de sonda al menos 2 pulgadas dentro del
agua helada. Asegurrese de que el vastago no toque los lados o el fondo del recipiente.

5. Después de 30 segundos, verifique la lectura en la cara del termometro de cuadrante.

6. Mientras mantiene el tallo en el agua helada, ajuste el termometro girando la cabeza de

la tuerca hexagonal con una herramienta adecuada hasta que el puntero lea 32 grados F.
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*Documento disponible en un formato alternativo a pedido
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