BOLETIN INFORMATIVO NO. 12-94-DES
DIVISION DE SERVICIOS AMBIENTALES DEL DISTRITO

SALMONELLA ENTERITIDIS Y HUEVOS >_

Protecting People and the Environment

La bacteria Salmonella Enteritidis (S.E,) se encuentra en
muchas fuentes animales, especialmente en aves de
corral. Los consumidores deben asumir que los
productos avicolas ya estan contaminados con
bacterias y, por lo tanto, deben cocinarlos
completamente.

¢Como se transmite la bacteria?

= Cuando una gallina esta infectada con S.E.
generalmente no muestra sintomas y continta
poniendo huevos de aspecto normal. Estos
huevos, sin embargo, pueden estar contaminados
conSE.

= Los huevos puestos por gallinas infectadas
pueden estar contaminados por dentro y por
fuera.

Los Sintomas de la Salmonelosis:

Dolor abdominal, diarrea, fiebre, escalofrios y fatiga
son los principales sintomas de las personas que
padecen infecciones. de S.E.

La aparicion de sintomas relacionados con esta
bacteria ocurren aproximadamente entre 6y 72
horas después de la infeccion. Los sintomas
generalmente duran entre 4 y 7 dias.

Como Prevenir la Salmonelosis Relacionada con

el Huevo:

Mantenga los huevos
45°F  refrigerados en sus cajas de
carton a 45°F o menos.

Lavese las manos y los

utensilios con agua jabonosa
A caliente antes y después de
que entren en contacto con
huevos crudos.

Cocine los huevos a fondo a
una temperatura interna de al
menos 145°F. Tanto la clara
145°F de huevo como la yema deben
estar firmes. Evite las recetas
que usan huevos crudos o
poco cocidos; use huevos
pasteurizados para esas

recetas.
4 Deseche los huevos rotos. Las
y By ’ bacterias S.E. pueden entrar en
f " los huevos rotos 'y
E contaminarlos.

Refrigere las sobras
d rapidamente. Evite guardar
. platos que contengan huevos
2 IH] durante mas de dos horas,
incluido el tiempo de
preparacion y servicio.
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